
🌸  Atelier : « Libère ta voix »

Une journée pour retrouver la joie d’exprimer qui tu es

Et si ta voix devenait ton meilleur outil de transformation ? 
Ta voix, c’est bien plus qu’un son : c’est une vibration, un souffle, un élan de vie. Elle révèle ton 
état intérieur, tes émotions, tes forces et tes blocages. Quand la voix est entravée, c’est souvent 
qu’une partie de toi-même ne se sent pas libre d’exister pleinement.

Cet atelier est une invitation à te reconnecter à ta vérité intérieure à travers le chant, la 
respiration et la méditation. 
Aux côtés d’Alice Daré nom de scène Suprèmealice, chanteuse professionnelle, et moi-même, 
accompagnante en conscience et en énergie, tu exploreras ta voix comme un chemin de guérison, de 
libération et de joie.

🎶  Ce que tu vivras au cours de cette journée

• Des guidances méditatives pour apaiser le mental et te relier à ton espace intérieur.

• Un travail de libération émotionnelle pour identifier et dissoudre les blocages liés à 
l’expression de toi-même.

• Des techniques vocales accessibles et bienveillantes pour retrouver la justesse et la fluidité 
de ta voix.

• Des moments de chant collectif pour vibrer, partager et célébrer la joie d’être ensemble.

L’objectif n’est pas de “chanter juste”, mais de chanter vrai — de retrouver le plaisir pur et vivant 
de la vibration.

💫  Les bienfaits

• Retrouver la confiance en soi et en sa parole.

• Libérer les émotions refoulées et alléger le corps.

• Se reconnecter à la joie, la créativité et la spontanéité.

Chaque participant repart avec une voix plus libre, un cœur plus ouvert, et une présence plus 
ancrée.

🌿  Informations pratiques

📅  Dimanche 23 novembre, de 10h à 17h 

📍  À Pleyben (29) 
💰  Tarif : 100 € 



🥗  Auberge espagnole le midi — repas léger, sans sucre ni produits laitiers pour préserver les 
cordes vocales.

📞  Inscriptions et renseignements 
06 78 42 87 58 
📧  lecoledelamagiedisis@gmail.com

✨  Un mot d’Alice et Ysabelle

« Libérer sa voix, c’est libérer sa vibration. 
C’est oser prendre sa place, vibrer sa vérité et laisser la vie chanter à travers soi. »


