
Rencontrer sa « médecine »

En chamanisme, la « médecine » ne se limite pas aux soins du corps ou de l’esprit : elle est 
l’essence unique que chacun porte en lui, la vibration singulière de son être, au service de la vie.

Nous traversons aujourd’hui une grande période de métamorphose, un passage sacré pour 
l’humanité. Dans ce temps de guérison et de libération, chacun devient porteur de lumière, 
messager, catalyseur ou passeur pour l’autre.

Certains choisissent consciemment d’incarner ce rôle de guérisseur, de chaman, de médium ou 
d’accompagnant spirituel. D’autres rayonnent leur médecine simplement en étant qui ils sont, 
parfois même sans en avoir conscience, offrant leur présence comme un baume invisible.

Mes vingt-cinq années d’expérience, au service de la vie, sont bien plus qu’un simple parcours 
professionnel : elles sont un chemin initiatique, tissé de rencontres, d’épreuves, d’apprentissages et 
de révélations. Chacune de ces étapes m’a façonné, dépouillé et reconstruit, afin que je puisse 
aujourd’hui me tenir dans ma pleine vérité.

Ces années sont le terreau de ma médecine, la mémoire vivante de mes pas sur ce chemin sacré. 
Elles m’ont appris l’humilité devant les mystères de la vie, la patience face aux cycles de 
transformation, et la confiance en cette force invisible qui guide toujours nos pas.

C’est au nom de cette expérience vécue, nourrie par l’âme autant que par le temps, que je peux 
aujourd’hui offrir un accompagnement profond, authentique et aligné. Non pas comme un savoir 
figé, mais comme une présence, une reliance, un espace sacré où chacun peut se reconnaître, se 
révéler et s’éveiller à sa propre médecine.

La journée que je propose est une traversée intérieure, une guidance pour aller à la rencontre de sa 
propre « médecine », en reconnaître la puissance, s’autoriser à la laisser émerger et l’offrir au 
monde. Non pas dans la posture du sauveur, mais dans celle du témoin, du frère, de la sœur en 
chemin, qui met son essence au service de l’amour et de la transformation.

RDV samedi 30  août à Pleyben et sur zoom pour les personnes éloignées

De 10h à 17h environ

Tarif 80€

Inscription 06 78 42 87 59, 

ou sur watsapp  

Ou par mail lecoledelamagiedisis@gmail.com

Repas partagé en mode auberge espagnole

Au service de la Vie

Ysabelle


